
«Важность речевого дыхания в развитии речи ребенка» 

 
      Правильное речевое дыхание является основой звучащей речи. Оно 

обеспечивает нормальное голосо- и звукообразование, сохраняет плавность и 

музыкальность речи. При правильном речевом дыхании ребенок сможет верно 

произносить звуки, говорить громко, четко, выразительно, плавно и соблюдать 

необходимые паузы.  

     Правильное физиологическое дыхание не предполагает, правильное речевое 

дыхание. Речевое дыхание – это возможность ребенка выполнять короткий 

глубокий вход и рационально распределять воздух при выдохе с 

одновременным произнесением различных звукосочетаний. 

     Речевое дыхание происходит произвольно, неречевое же выполняется 

автоматически. При говорении человек контролирует вдох и выдох, изменяя 

его и обеспечивая плавность, длительность и легкость произнесения. Как 

показывает наш опыт, маленькие дети в процессе говорения зачастую начинают 

говорить на входе или на остаточном выходе. Встречаются случаи, когда дети 

набирают воздух перед произнесением каждого слова. Несомненно, это 

отрицательно влияет на овладение правильным произношением и построением 

плавного и слитного речевого высказывания. Если ребенок плохо говорит, то 

начинать работу по развитию речи следует, прежде всего, с развития дыхания. 

     Развивать дыхание помогают различные игры и упражнения. Для чего это 

нужно? Правильное дыхание поможет ребенку научиться говорить спокойно, 

плавно, не торопясь. Некоторые упражнения для развития дыхания помогают 

также научить ребенка правильно произносить те или иные звуки. Если ребенок 

во время речи надувает щеки, то и речь его невнятна именно по этой причине. 

И прежде, чем начинать постановку звуков, необходимо научить ребенка 

правильной выработке воздушной струи. 

     Дыхательные упражнения улучшают осанку, стимулируют движения 

диафрагмы, улучшают кровообращение, гармонизируют деятельность 

дыхательной, нервной и сердечно-сосудистых систем. Дыхание-это акт 

рефлекторный и совершается без вмешательства человеческого сознания. Но с 

другой стороны, дыхание – процесс управляемый, когда оно непосредственно 

связано с произнесением речи. Такое дыхание называется речевым 

(фонационным, или звуковым) дыханием, и оно требует специальной 

подготовки. 

     Формирование речевого дыхания проводится на протяжении всей работы с 

ребенком. На дефекты дыхания, к сожалению, родители не всегда обращают 

должного внимания. Отчасти это понятно: они не очень заметны в общем 

состоянии ребенка. Но даже незначительная "неисправность” носового дыхания 

вредно отражается на всем организме. Ведь в минуту ребенок делает более 20 

вдохов и выдохов! И весь этот воздух должен пройти без каких-либо 

препятствий через "входные ворота” - нос. Здесь он очищается, согревается, 

увлажняется и становится таким, какой нужен организму. 

     Почему вредно дышать через рот? Во-первых, воздуха в легкие попадает 



значительно меньше, работать будут лишь их верхние отделы, значит, организм 

получит меньше кислорода. Во-вторых, изменяется голос, нарушается речь, 

ребенок начинает гнусавить, говорить монотонно. Кроме того, ему становится 

труднее прожевывать пищу. Обоняние притупляется из-за "плохого носа”, 

пропадает аппетит. Неправильное дыхание сказывается и на зубах: они 

постепенно искривляются, может развиться кариес. И это не все. Застаивается 

жидкость, омывающая мозг, и в ней накапливаются вредные для нервной 

системы вещества. Поэтому дети, которые дышат ртом, раздражительны, 

плаксивы, рассеянны и вялы. 

     Несовершенства речевого дыхания у дошкольников: 

- Очень слабый вдох и выдох, что ведет к тихой, едва слышимой речи. Это 

часто наблюдается у физически слабых, малоподвижных, стеснительных 

детей. 

- Неэкономное и неравномерное распределение выдыхаемого воздуха. В 

результате этого дошкольник иногда выдыхает весь запас воздуха на первом 

слоге и затем договаривает фразу или слово шепотом. Нередко из-за этого он 

не договаривает, "проглатывает” конец слова или фразы. 

- Неумелое распределение дыхания по словам. Ребенок вдыхает в середине 

слова (мы с куклой пой -(вдох) – дем гулять). 

- Торопливое произнесение фраз, без перерыва и на вдохе, с "захлебыванием”. 

- Неравномерный толчкообразный выдох: речь звучит то громко, то тихо. 

- Слабый выдох или не правильно направленная выдыхаемая воздушная струя в 

свою очередь приводит к искажению звуков. 

Формирование речевого выдоха имеет принципиальное значение для 

организации плавной речи. Известно, что плавность речи - это целостное 

непрерывное артикулирование интонационно-логически завершенного отрезка 

высказывания в процессе одного непрерывного выдоха. 

     В дошкольном возрасте формирование диафрагмального 

дыхания необходимо проводить на начальном этапе в положении лежа. В этом 

положении мышцы всего тела слегка расслабляются, и диафрагмальное 

дыхание без дополнительных инструкций устанавливается автоматически. 

     В дальнейшем для тренировки диафрагмального дыхания, его силы и 

длительности используют различные игровые приемы. При этом должны быть 

учтены следующие методические указания. 

   * Дыхательные упражнения должны быть организованы таким образом, 

чтобы ребенок не фиксировал внимание на процессе вдоха и выдоха. 

   * Для детей дошкольного возраста дыхательные упражнения организуются 

в виде игры так, чтобы ребенок непроизвольно мог сделать более глубокий 



вдох и более длительный выдох. 

   * Все упражнения на тренировку речевого дыхания связаны с выполнением 

двух основных движений: руки из положения “в стороны” движутся 

“кпереди” с обхватом грудной клетки, или из положения “вверху” движутся 

вниз. Движения корпусом, как правило, связаны с наклоном вниз или в стороны. 

   * Большинство упражнений для детей дошкольного возраста включают 

выдох с артикуляцией согласных (в основном щелевых) или фонацией гласных 

звуков, что позволяет логопеду на слух контролировать длительность и 

непрерывность выдоха, а в дальнейшем формирует у ребенка обратную 

биологическую связь. 

     Ребенок находится в положении лежа на спине. Рука ребенка лежит на 

верхней части живота (диафрагмальная область). Внимание ребенка 

обращается на то, что его живот “хорошо дышит”. Можно положить на живот 

игрушку для привлечения внимания. Это упражнение длится в среднем 2-3 

минуты. Упражнение должно выполняться без усилий, чтобы избежать 

гипервентиляции и повышения мышечного тонуса. 

     Задуй свечку 
     Дети держат полоски бумаги на расстоянии около 10 см от губ. Детям 

предлагается медленно и тихо подуть на “свечу” так, чтобы пламя “свечи” 

отклонилось. 

     Лопнула шина 
     Исходное положение: дети разводят руки перед собой, изображая круг - 

“шину”. На выдохе дети произносят медленно звук “ш-ш-ш”. Руки при этом 

медленно скрещиваются, так что правая рука ложится на левое плечо и 

наоборот. Грудная клетка в момент выдоха легко сжимается. Занимая исходное 

положение, дети делают непроизвольно вдох. 

     Накачать шину 

     Детям предлагают накачать “лопнувшую шину”. Дети “сжимают” перед 

грудью руки в кулаки, взяв воображаемую ручку “насоса”. Медленный наклон 

вперед сопровождается выдохом на звук “с-с-с”. При выпрямлении вдох 

производится непроизвольно. 

     Воздушный шар 

     Выполнение упражнения аналогично упражнению “Лопнула шина”, но во 

время выдоха дети произносят звук “ф-ф-ф”. 

     Ежик 

     Исходное положение: руки согнуть в локтях и поставить на пояс. Выдыхая, 

дети произносят “пых-пых-пых”, двигая локтями вперед. Занимая исходное 

положение, дети делают непроизвольно вдох. 

     Ворона 
     Исходное положение: руки поднять через стороны вверх. Медленно опуская 

руки и приседая, дети произносят протяжно “К-а-а-а-р”. Логопед хвалит тех 

“ворон”, которые медленно спустились с дерева на землю. Занимая исходное 

положение, дети делают непроизвольно вдох. 

     Гуси 

     Исходное положение: руки поставить на пояс. Медленно наклонить 



туловище вперед, не опуская голову вниз. Произнести протяжно “Г-а-а-а”. 

Принимая исходное положение, производится вдох. 

     Длительность и сила выдоха могут тренироваться в таких упражнениях, как: 

   * Выдох под мысленный счет (вдох на счет 1-2-3; выдох: 4-5-6-7-8 до 15). 

   * Произнесение на выдох щелевых звуков (с, ш, ф и др.), контролируя 

длительность выдоха секундомером. 

   * “Прокатить выдохом” воображаемый ватный шарик по длине всей руки. 

     В дальнейшем диафрагмальный тип дыхания надо тренировать при 

выполнении физических упражнений (ходьба, наклоны и повороты туловища и 

пр.). 

     Одной из распространенных ошибок в работе по формированию речевого 

дыхания является чрезмерное наполнение легких воздухом во время вдоха. 

Слишком большой вдох создает излишнее напряжение дыхательных мышц, 

создает условия для гипервентиляции. 

     Следующим этапом работы является развитие длительного фонационного 

выдоха. Формирование фонационного выдоха является основой для развития 

координаторных взаимоотношений между дыханием, голосом и артикуляцией. 

Во избежание фиксации внимания на процессе вдоха инструкция должна 

касаться только длительности произнесения звука. 

     После того как дети освоят длительное произнесение одного гласного на 

выдохе, предлагается произнести слитно сочетание их двух гласных на одном 

выдохе А______ О______. 

     Постепенно наращивается количество гласных звуков, произносимых на 

одном выдохе в следующем порядке: А - О - У - И (эталон гласных звуков). 

     Диафрагмальный вдох и выдох во время выполнения этих упражнений 

ребенок может контролировать ладонью, положенной на область диафрагмы. 

Помимо слухового контроля длительность фонационного выдоха можно 

контролировать плавным движением руки. 

     Следующий этап работы над дыханием включает формирование собственно 

речевого выдоха. В упражнения вводятся слоги, слова, фразы. 

     При усвоении новых навыков необходимо не только объяснение, но и 

многократный показ, подключение различных видов контроля (слуховой, 

визуальный, кинестетический). Тренировка должна быть систематической, 

длительной и включаться во все виды занятий, проводимых с детьми. 

     Поскольку формирование речевого дыхания тесно связано с формированием 

навыка рациональной голосоподачи и голосоведения, то эти задачи решаются 

практически одновременно. 

     Регулярные упражнения по развитию речевого дыхания обеспечат 

нормальное звукопроизношение, создадут условия для поддержания громкости 

речи, чёткого соблюдения пауз, сохранения плавности речи и интонационной 

выразительности. Кроме того, они укрепят здоровье ребёнка, повысят его 

умственные способности, и правильно сформировать дыхание ребенка. 

Интернет-ресурс: https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-

roditeley/2022/12/22/konsultatsiya-dlya-roditeley-na-temu-neobhodimost 



 


